
 
สรุปผลการด าเนินการ 

ด้วยการน าสมุนไพรไทยจากธรรมชาติใช่ควบคู่กับการใช้สารเคมีเพื่อใช้สารเคมีให้ลดลง 
นวัตกรรม  “ ข่า ไทย สมุนไพรไทย  ยุง หนีห่าง ไม่วางไข่ ” 

องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยโป่ง  ร่วมด้วย  โรงยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยโป่ง 
ตามโครงการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  

“ต าบลห้วยโป่งสะอาดปลอดลูกน  ายุงลาย  ชุมชนสุขภาพดี  ห่างไกลไข้เลือดออกในชุมชน” 
 
1.ชื่อผู้จัดท า 
            นางสมพร  เปี่ยมจิตร์  ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม  หน่วยงาน  อบต.ห้วยโป่ง 
ผู้ร่วมจัดท าผู้รับผิดชอบโครงการ  นายนุสรณ์  เปี่ยมจิตร์   ต าแหน่งเจ้าพนักงานสาธารณสุข  หน่วยงาน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยโป่ง 
 

2.ที่มาและความส าคัญ 

           โรคไข้เลือดออกนับเป็นปัญหาสาธารณสุขไทยตลอดมาเพราะไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่สร้าง
ความ สูญเสียชีวิตและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและความความสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจของประเทศทั้งที่
ทุก ฝ่ายได้ช่วยกันรณรงค์ป้องกันและควบคุมมาโดยตลอดและได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานต่างทั้งภาครัฐและ  
เอกชนพบว่าปัญหาโรคไข้เลือดออกไม่ได้ลดลงมากนักยังคงเป็นปัญหาส าคัญในระดับประเทศเรื่อยมา สาเหตุหนึ่ง
ที่ท าให้ปัญหาโรคไข้เลือดออกยังคงคุกคามชีวิตประชาชนชาวไทยคือการที่ประชาชนขาด  ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับพิษภัยของโรคไข้เลือดออกท าให้ไม่มีการตื่นตัวร่วมกันป้องกันและควบคุมโรค  ไข้เลือดออกอันเนื่องจาก
การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานราชการหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้าน สาธารณสุขยังไม่ครอบคลุมถึงทุก
ครัวเรือเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ประชาชนใน การรณรงค์ การ  ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกให้
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส าหรับองค์การอนามัยโลก แนะน าให้ใช้ทราย ก าจัดลูกน้ าใส่ในแหล่งน้ าเพ่ือก าจัดลูกน้ า
ยุงเป็นการป้องกันไม่ให้ยุงที่เป็นพาหะน าโรคหลายชนิดแพร่พันธุ์ได้ แต่จะต้องใช้ในอัตราส่วนที่ถูกต้อง จึงจะการ
จัดลูกน้ ายุงได้ คือ ทรายอะเบท 1% ปริมาณ 1 กรัมในน้ า 10 ลิตร หรือ 10 กรัม น้ า 100 ลิตร เมื่อใส่ในแหล่ง
น้ าแล้วจะต้องมีความเข้มข้นที่ 1 ส่วนในล้านส่วน ( ppm ) โดยจะ ออกฤทธิ์ท าลายระบบประสาทและการหายใจ
ของลูกน้ ายุงภายใน 1 ชั่วโมง และคงฤทธิ์อยู่ได้นาน 3 เดือน ปัจจุบันการด าเนินงานการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยโป่ง   ได้จัดกิจกรรมการพ่นหมอกควัน   และการใส่ทรายอะเบทในการ
รณรงค์ป้องกันโรคไข้เลือดออกทุก ๆสามเดือน ร่วมกับองค์การบริการส่วนต าบลแสนสุข แต่ทรายอะเบทนั้นมี
จ านวนจ ากัด ไม่สามารถด าเนินงานป้องกันและ ควบคุมโรคไข้เลือดออกได้ตลอดทั้งปี 

    ดั้งนั้น องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยโป่ง  ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยโป่งจึง
ได้จัดการ แก้ปัญหานี้โดยการกิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในกลุ่มของ อสม.ซึ่งท า ได้ง่ายในวันประชุมทุก ๆ 
เดือน เพ่ือค้นหาวิธีการที่จะน ามาใช้ในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก และได้แนวคิดจากภูมิปัญญา เรื่อง
ของการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน สมุนไพรของไทย ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นอย่างเช่น หัวข่า มาเป็น ทางเลือกใน
การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกต่อไป 
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3 วัตถุประสงค ์

   1. เพ่ือศึกษาประสิทธิ์ภาพของข่า ในการป้องกันการวางไข่ของยุง  
    2. เพ่ือลดอัตราการเกิดโรคไข้เลือดออกของประชาชนในพื้นที่  

3. เพ่ือเป็นการรณรงค์ให้ประชาชนป้องกันโรคไข้เลือดออก 
   4. เพ่ือลดความชุกของลูกน้ ายุงลาย  

5. เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก  
6.เพ่ือเน้นให้ชุมชนตระหนักถึงอันตรายของยุงลายและโรคไข้เลือดออก 

 
5.สมมติฐาน  ข่าสามารถป้องกันการวางไข่ของยุงได้  
 
4.ขอบเขตของการท าโครงการ การจัดทานวัตกรรมข่าป้องกันยุงวางไข่ได้ทดลองใช้ในพื้นที่ บ้านห้วยโป่ง หมู่ที่ 1 
จ านวน 280 หลังคาเรือน  

6.ในช่วงเดือน เมษายน ถึง  กันยายน  2565 

7. วิธีการด าเนินการ 
  1. ประชุมวางแผนด าเนินงานกับ อสม.และภาคีเครือข่าย 

2. ส ารวจแหล่งที่มาของวัตถุดิบ  
3. จัดหาวัสดุ และ สาธิตการน าไปใช้ ให้กับแกนน าที่เกี่ยวข้อง 

   4. ออกเผยแพร่ให้ความรู้ แนะน าการใช้ให้กับประชาชนในเขตรับผิดชอบ  
 
๘.ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
   1. ลดจ านวนการเกิดลูกน้ าได้  

2. อัตราป่วยโรคไข้เลือดออกลดลง  
3. สามารถขยายเครือข่ายไปสู่พื้นที่อ่ืนๆ 
4. ลดการใช้สารเคมีก าจัดลูกน้ ายุงลายหรือทรายอะเบทในการป้องกันการวางไข่ของยุงลาย 

 
๙. ผลการด าเนินงาน 

  1. ประชาชนน านวัตกรรมข่า ใช้จ านวน 285 หลังคาเรือน อัตราความครอบคลุมร้อยละ 100    
  2. ประสิทธิภาพในการป้องกันยุงวางไข่ได้นาน 7 วัน  
  3. ประชาชนมีความพึงพอใจในด้านความสะดวก ประหยัด และปลอดภัยร้อยละ 100 

ประโยชน์ของนวัตกรรมข่าป้องกันยุงวางไข่  
  1. ลดภาระค่าใช้จ่ายในการซื้อสารเคมีก าจัดลูกน้ ายุงลายหรือทรายอะเบท  
  2 ข่าเป็นทรัพยากรที่หาได้ในชุมชน 
  3. สามารถป้องกันการวางไข่ของยุงได้  
    4. เป็นการน าความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านมาปรับใช้ในการป้องกันและควบคุมโรค  

 
 
 
 



 
 
10 ผลจากการด าเนินงาน 
   บ้านห้วยโป่ง  หมู่ที่ 1   ตามนวัตกรรมที่คิดค้น ท าให้ค่า HI ลดลง ดังตาราง 
 ตารางที่ 1 แสดงค่า CI และค่า HI ในระหว่างการใช้นวัตกรรม  
 

 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
    ความเชื่อถือและการยอมรับในนวัตกรรมข่าป้องกันยุงวางไข่ของชาวบ้าน ยังไม่มีมากนัก อาจ
เนื่องจากว่าความตระหนักในการดูแลสภาวะสุขภาพของตนเองและครอบครัวที่ไม่ค่อยดีนัก และการ ควบคุมโรค
ในปัจจุบันยังมีการใช้สารเคมี เช่น ทรายอะเบทอยู่ และสมุนไพรข่ายังมีน้อยในหมู่บ้านอื่น ๆ  
 
ข้อจ ากัดนวัตกรรม 
    ข่ามีอายุการใช้งานสั้นกว่าทรายอะเบทมาก กล่าวคือ ใช้ได้เพียง 1 สัปดาห์ ดังนั้นต้อง เปลี่ยน
ข่าทุก ๆ สัปดาห์  
 
ข้อเสนอแนะ  
   ในปีงบประมาณ 2565 องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยโป่ง  ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลห้วยโป่งมีแผนการประชาสัมพันธ์การใช้นวัตกรรมข่าป้องกันยุงวางไข่ เพ่ือเสนอเป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการ 
ด าเนินงานป้องกัน และควบคุมโรคไข้เลือดออกให้ครอบคลุมเขตพ้ืนที่รับผิดชอบทั้งหมด จ านวน  12 หมู่บ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เดือนท่ีส ำรวจ

จ ำนวน
หลังคำ
เรือน

ท้ังหมด

จ ำนวน
หลังคำ
เรือนท่ี
ส ำรวจ

ภำชนะมี
น้ ำขังท่ี 
ส ำรวจ
ท้ังหมด

จ ำนวน
หลังคำ

เรือนท่ีพบ
ลูกน้ ำ

ค่ำ HI

จ ำนวนท่ีพบ
ภำชนะใน

พ้ืนท่ีวัด (พ้ืน
ทีสำธำรณะ )

จ ำนวน
ภำชนะท่ีพบ
ลูกน้ ำในพ้ืนท่ี

วัด (พ้ืนท่ี
สำธำรณะ )

ค่ำ CI

เมษายน 285 285 435 28 9.82      22 8 36.3636
พฤษภาคม 285 285 453 22 7.72      18 5 22.7273
มถุินายน 285 285 421 20 7.02      16 2 9.09091
กรกฎาคม 285 285 451 19 6.67      12 0 0
สิงหาคม 285 285 444 12 4.21      10 0 0
กันยายน 285 285 434 9 3.16      8 0 0



 

นวัตกรรม”ข ข่า”ดีด๊ี“ยุง” หนีห่าง ไม่วางไข่ 
ขั นตอนและวิธีท า 

 
อุปกรณ์และวัสดุ  

1.หัวข่าแก ่ 
2.ผ้าขาวบางหรือ ผ้าก๊อซปิดแผล 
3.เชือกขาวหรือยางรัด 
4.กรรไกร  
5.มีด 

  6.เขียง  
 
วิธีท า 

1.จัดหาและเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
2.ล้างท าความสะอาดหัวข่า และหั่นเป็นแว่นบาง ๆ  
3.น าผ้าขาวบางหรือผ้าก๊อซพันแผลมาห่อข่า แล้วใช้เชือกขาวหรือยางรัดมามัดไม่ต้องให้แน่นมาเพ่ือจะ 

ได้ให้น้ าซึมเข้าได้ง่าย  
4.น าห่อข่าที่ได้ ไปใส่ในโอ่งน้ าใช้ ถังน้ าใช้ที่ต้องการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการอบรม 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
วัตถุดิบที่มีอยู่ในพื นที่ต าบลห้วยโป่ง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

จัดหาวัตถุดิบที่มีอยู่ในพื นที่ต าบลห้วยโป่ง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.บทน า หลักการและเหตุผล โรคไข้เลือดออกนับเป็นปัญหาสาธารณสุขไทยตลอดมาเพราะไข้เลือดออกเป็น
โรคติดต่อที่ สร้างความ สูญเสียชีวิตและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและความความสูญเสียทางด้าน  เศรษฐกิจ
ของประเทศทั้งที่ทุกฝ่ายได้ช่วยกันรณรงค์ป้องกันและควบคุมมาโดยตลอดและได้รับ  ความร่วมมือจากหน่วยงาน
ต่างทั้งภาครัฐและเอกชนพบว่าปัญหาโรคไข้เลือดออกไม่ได้ลดลงมาก นักยังคงเป็นปัญหาส าคัญในระดับประเทศ
เรื่อยมาโรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่เป็นปัญหา ส าคัญด้านสาธารณสุขของจังหวัดฉะเชิงเทราและอ าเภอ 
สนามชัยเขตมาโดยตลอดเช่นกัน โดยมี ยุงลายเป็นพาหะส าคัญในการแพร่เชื้อโรคไข้เลือดออก จากสถานการณ์
โรค ไข้เลือดออกของ อ าเภอสนามชัยเขต มีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้น สถานการณ์โรคไข้เลือดออกของ รพ.สต.บ้าน
โคก ตะเคียนงาม ในปี 61,62 พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 1,5,8 รายตามล าดับ สาเหตุหนึ่งที่ท าให้ปัญหาโรค
ไข้เลือดออกยังคงคุกคามชีวิตประชาชนชาวไทยคือการที่ ประชาชนขาด ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพิษภัยของโรค
ไข้เลือดออกท าให้ไม่มีการตื่นตัวร่วมกัน ป้องกันและควบคุมโรค ไข้เลือดออกอันเนื่องจากการเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ของหน่วยงาน ราชการหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้าน สาธารณสุขยังไม่ครอบคลุมถึงทุกครัวเรือน
เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจให้แก่ประชาชนใน การรณรงค์ การ ป้องกันและควบคุมโรคไข้เ ลือดออกให้ 
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส าหรับองค์การอนามัยโลก แนะน าให้ใช้ทราย ก าจัดลูกน้ าในแหล่งน้ า เพ่ือก าจัดลูกน้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 



 
สรุปผลการด าเนินการ 

ด้วยการน าสมุนไพรไทยจากธรรมชาติใช่ควบคู่กับการใช้สารเคมีเพื่อใช้สารเคมีให้ลดลง 
นวัตกรรม  “ ข่า ไทย สมุนไพรจากธรรมชาติ  ยุง หนีห่าง ไม่วางไข่ ” 

องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยโป่ง  ร่วมด้วย  โรงยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยโป่ง 
ตามโครงการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  

“ต าบลห้วยโป่งสะอาดปลอดลูกน  ายุงลาย  ชุมชนสุขภาพดี  ห่างไกลไข้เลือดออกในชุมชน” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้จัดท ารายงานนวัตกรรมลดการวางไข่ของลูกน้ ายุงลาย 

นางสมพร  เปี่ยมจิตร์ 

ผู้อ านวยการกองสวัดิการสังคม 


